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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ จํานวน 3 ประเภทไดแก ประเภททั่วไป ประเภทวิชาการ และประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร โดยใช
ขอมูลทุติยภูมิจากสํานักงานสถิติแหงชาติ เรื่องการสํารวจภาวะการครองชีพของขาราชการพลเรือนสามัญ พ.ศ. 
2555 ในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญทุกตําแหนงประเภท           
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (สมุทรปราการ นนทบุรี และปทุมธานี) เทานั้น ตัวแปรอิสระที่ใชมีทั้งหมด 
26 ตัวแปร ใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (multiple linear regression analysis) ในการวิเคราะหขอมูล 
โดยเลือกตัวแปรอิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) และใชการวิเคราะห
ปจจัย (factor analysis) ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก และหมุนแกนปจจัยรวมใหต้ังฉากกัน (orthogonal 
rotation) ดวยวิธีวาริแมกซ (varimax) ในการรวมตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกัน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภททั่วไป ประกอบดวยปจจัยรวม 3 ปจจัย คือ 
ความสามารถในการผอนชําระ จํานวนสมาชิกในครอบครัว และคาใชจายเพื่อการครองชีพ และตัวแปรอิสระ 3 ตัว
แปรหลัก คือ คาจางบุคคลที่ใหบริการแกครอบครัวและคาใชจายสมทบ คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษา และวุฒิ
การศึกษาที่ใชในการบรรจุเขาทํางานในประเภทและระดับตําแหนงปจจุบัน    สามารถอธิบายความผันแปรของตัว 
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แปรตามไดเทากับรอยละ 57.7         ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ
ประเภทวิชาการ   ประกอบดวยปจจัยรวม  คือ  ความสามารถในการผอนชําระ   และตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปรหลัก คือ  
คาจางบุคคลที่ใหบริการแกครอบครัวและคาใชจายสมทบ และคาใชจายเกี่ยวกับการศึกษา สามารถอธิบายความผัน
แปรของตัวแปรตามไดเทากับรอยละ 50.1 สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการ
พลเรือนสามัญประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร ประกอบดวยปจจัยรวมคือ ความสามารถในการผอนชําระ 
และตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปรหลัก คือ คาใชจายเพื่อการสะสมทุน และเพศ สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปร
ตามได เทากับรอยละ 63.5 
 
คําสําคัญ: หนี้สิน, การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ, การวิเคราะหปจจัย 
 
Abstract 
 The objective of this research was to study factors influencing the family debts of civil servants of three 
types, namely, general officials, academic officials, and administrative and management officials, by using 
secondary data from National Statistics Office, under the title of the ‘Survey on Living Conditions of Civil 
Servants in 2012’. In this research, the focus was put on the family debts of civil servants of all ranks and 
positions in Bangkok and metropolitan area (Samut Prakan province, Nonthaburi province and Pathum Thani 
province). The number of independent variables in this study was 26. The data were analyzed with multiple linear 
regression analysis technique by selecting the independent variables with stepwise regression procedure, and 
factor analysis technique by main factor analysis and orthogonal rotation with varimax method for gathering the 
correlated variables. The results revealed that there were three common factors that affected the general officials 
to incur family debts: the capability of making installed payments, the number of family members, and the cost of 
living. The three main independent variables were wages and supportive money for personnel serving the 
families, educational expenses, and educational backgrounds using as the bases for job positioning and current 
positions. The variation of the dependent variables could be explained to be 57.7. The common factor that 
influenced the academic officials to incur family debts was the capability of making installed payments. The two 
main independent variables were wages and supportive money for personnel serving the families, and educational 
expenses. The variation of the dependent variables was able to explain to be 50.1. The common factor that 
involved the administrative and management officials to incur family debts was the capability of making installed 
payments. The two main independent variables were expenses related to savings, and genders. The variation of 
the dependent variables could be described to be 63.5. 
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บทนํา 
 จากการเติบโตทางเศรษฐกิจในชวง 1 ทศวรรษที่ผานมาสงผลใหภาคครัวเรือนมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น 
ซึ่งจะเห็นไดจากขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาใน
ระหวางป 2545 - 2554 ครัวเรือนมีระดับรายไดที่สูงขึ้นอยางตอเนื่อง จากที่มีรายไดเฉลี่ย 13,736 บาทตอเดือนตอ
ครัวเรือน ในป 2545 เพิ่มเปน 23,236 บาทตอเดือนตอครัวเรือน ในป 2554 ซึ่งหมายถึงครัวเรือนจะมีอํานาจการซื้อ
สินคาอุปโภคบริโภคท่ีสูงขึ้น แตอยางไรก็ดีนโยบายการกระตุนเศรษฐกิจของภาครัฐ และเอกชน ไมวาจะเปนการ
เปดการคาเสรี การปลอยสินเชื่อใหแกครัวเรือน และการเพิ่มโอกาสในการเขาถึงแหลงเงินทุน กลับสงผลใหภาค
ครัวเรือนประสบกับปญหาหนี้สินที่สูงขึ้นตามไปดวย จากที่มีปริมาณหนี้สินเฉลี่ย 82,485 บาทตอครัวเรือนในป 
2545 เพ่ิมเปน 134,900 บาทตอครัวเรือนในป 2554 สอดคลองกับผลการสํารวจภาวะการครองชีพของขาราชการ
พลเรือนสามัญ พ.ศ. 2555 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลจากขาราชการ (ในสังกัด ก.พ.) ที่ตก
เปนตัวอยาง พบวา ครอบครัวขาราชการทุกตําแหนงทั่วประเทศ มีรายไดเฉลี่ยเดือนละ 49,915 บาท มีคาใชจายเฉลี่ย 
เดือนละ 41,081 บาท และมีหนี้สินเฉลี่ย 1,111,425 บาทตอครอบครัวที่มีหนี้ คิดเปนรอยละ 83.2 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสํารวจในป 2553 พบวา หนี้สินมีอัตราการเพิ่มขึ้นรอยละ 12.9 ตอป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) 
 จากอัตราการเพิ่มขึ้นของหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ ทําใหหลายฝายเกิดความกังวลวา 
หนี้สินที่เพิ่มสูงขึ้นนี้อาจจะนําไปสูปญหาภาวะเศรษฐกิจในอนาคตได เนื่องจากขาราชการพลเรือนสามัญเปนสวน
หนึ่งของภาคครัวเรือน ซึ่งเปนหนวยทางเศรษฐกิจที่มีจํานวนมาก และเปนหนวยที่มีผลตอการตัดสินใจที่สําคัญอัน
จะสงผลตอระบบเศรษฐกิจได ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัว
ขาราชการพลเรือนสามัญ โดยเฉพาะขาราชการพลเรือนสามัญที่ปฏิบัติงานในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
เนื่องจากเปนเมืองใหญมีขาราชการปฏิบัติงานอยูเปนจํานวนมาก ทั้งนี้เพื่อไดทราบปญหาที่แทจริง และหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาใหตรงจุดเพื่อไมใหเกิดปญหาหนี้สินรุงรังในอนาคตตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาในงานวิจัยนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เรื่องการสํารวจ
ภาวะการครองชีพของขาราชการพลเรือนสามัญ พ.ศ. 2555 ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันที่ 1 - 31 พฤษภาคม 
2555 โดยใชแบบสอบถามทําการสัมภาษณขาราชการพลเรือนที่ตกเปนตัวอยาง หรือในกรณีที่ไมสามารถสัมภาษณ
ได จะทอดแบบไวใหผูตอบสัมภาษณเปนผูกรอกแบบสอบถามเอง ในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะครอบครัวขาราชการ
พลเรือนสามัญทุกตําแหนงประเภทที่มีหนี้สิน ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (สมุทรปราการ นนทบุรี และ
ปทุมธานี) เทานั้น ไมรวม ขาราชการสวนทองถิ่น อัยการ ตุลาการ ทหาร ตํารวจ ครู ขาราชการการเมือง  แผนการสุม 
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ตัวอยางที่ใชเปนแผนการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (stratified random sampling) โดยแบงกลุมตามประเภทและ
ระดับตําแหนง ทําการเลือกขาราชการพลเรือนสามัญตัวอยางในแตละกลุมดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (simple –
random sampling ) โดยใหกระจายไปตามระดับตําแหนง และเพศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) ซึ่งขนาดตัวอยาง
ที่ใชศึกษาในงานวิจัยนี้เทากับ 183 โดยมีตัวแปรตามคือ หนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ 3 ประเภท 
คือ ประเภททั่วไป ประเภทวิชาการ และประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร มีตัวแปรอิสระ คือปจจัยที่คาดวา  
จะสงผลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ จํานวน 26 ตัวแปร ไดแก เพศ (X1) อายุ (X2) อายุ
ราชการ (X3) วุฒิการศึกษาที่ใชในการบรรจุเขาทํางานในประเภทและระดับตําแหนงปจจุบัน (X4) สถานภาพสมรส 
(X5) จํานวนสมาชิกในครอบครัว (X6) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ทํางานและมีรายได (X7) จํานวนผูที่อยูในความ
อุปการะเลี้ยงดูของขาราชการ (X8) คาใชจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย (X9) คาอาหารและเครื่องดื่ม (X10) คาใชจายเกี่ยวกับ
เครื่องตกแตงบาน ของใชเบ็ดเตล็ด และการดําเนินการในครอบครัว (X11) คาจางบุคคลที่ใหบริการแกครอบครัวและ
คาใชจายสมทบ (X12) คาใชจายเกี่ยวกับเสื้อผาและเครื่องแตงกาย (X13) คาใชจายเกี่ยวกับรองเทา (X14) คาใชจาย
เกี่ยวกับของใชและบริการสวนบุคคล (X15) คาเวชภัณฑและคาตรวจรักษาพยาบาล (X16) คาใชจายเกี่ยวกับ
ยานพาหนะ การเดินทาง และการสื่อสาร (X17) คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษา (X18) คาใชจายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร การ
บันเทิง และกิจกรรมทางศาสนา (X19) คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (X20) คาใชจายเพื่อการสะสมทุน 
(X21) เงินออม/เงินฝาก (X22) เงินเดือน/คาตอบแทนจากการทํางาน (X23) เงินอื่น ๆ (X24) คาใชจายเพื่อการผอนชําระ
หนี้สิน (X25) และจํานวนอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน (X26)  
 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญในแตละระดับตําแหนง
ทั้ง 3 ประเภท ใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (multiple linear regression analysis) โดยทําการเลือก      
ตัวแปรอิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) (ทรงศิริ, 2548) และเนื่องจากตัว
แปรอิสระมีจํานวนมากจึงใชการวิเคราะหปจจัย (factor analysis) โดยวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก (principal 
component analysis) และหมุนแกนปจจัยรวมใหตั้งฉากกัน (orthogonal rotation) ดวยวิธีวาริแมกซ (varimax) 
เพื่อลดจํานวนตัวแปรอิสระและแกปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน (multicollinearity) (สุชาติ, 2540)  
 
ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหปจจัย  
 ตัวแปรอิสระที่นํามาศึกษาในงานวิจัยนี้มีจํานวนทั้งหมด 26 ตัวแปร จําแนกเปนตัวแปรเชิงปริมาณ 23 ตัว
แปร และตัวแปรเชิงคุณภาพ 3 ตัวแปร แตเนื่องจากตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณมีจํานวนมาก และบางตัวมี
ความสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงใชการวิเคราะหปจจัยเพื่อลดจํานวนตัวแปรอิสระ โดยการรวมตัวแปรอิสระหลาย ๆ ตัว   
ที่มีความสัมพันธกันใหอยูในปจจัยเดียวกัน  ซึ่งเปนการแกปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน (multicollinearity)  
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แตเนื่องจากตัวแปรอิสระ ( iX ) มีหนวยแตกตางกันจึงนําตัวแปรอิสระเชิงปริมาณ ( iX ) มาทําการแปลงคาใหอยูใน
รูปคาคะแนนมาตรฐาน (standardized) ( iZ ) เพื่อใหขอมูลมีหนวยเดียวกันกอนทําการวิเคราะหปจจัย  
 1.1 ผลการวิเคราะหปจจัยเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทท่ัวไป 
 พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) ของตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ 23 ตัวแปร พบวา    
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอื่น ๆ มาก นั่นคือมีคา 0.5r ≥  มีจํานวน 13 ตัวแปร ไดแก 

32121971615131118632 Z,Z,Z,Z,Z,Z,Z,Z,Z,,, ZZZ  และ 52Z ดังนั้น จึงนําตัวแปรอิสระ 13 ตัวแปร 
ไปทําการตรวจสอบความเหมาะสมโดยพบวา ไดคา KMO ของตัวแปรอิสระ 13 ตัวแปรเทากับ 0.691 ซึ่งมากกวา 
0.5 แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมที่จะใชการวิเคราะหปจจัยได โดยการสกัดปจจัยวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก 
(principal component analysis) และหมุนแกนปจจัยรวมใหต้ังฉากกัน (orthogonal rotation) ดวยวิธีวาริแมกซ 
(varimax) ปรากฏวาไดปจจัยรวม 4 ปจจัย ซึ่งสามารถอธิบายความผันแปรไดรอยละ 74.535 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1. แสดงคา factor loading เมื่อมีการหมุนแกนปจจัย 

factor ตัวแปรอิสระ 
1 2 3 4 

Z15 .882    
Z13 .773  .350  
Z11 .770 .256   
Z19 .697 .231   
Z16 .643    
Z2  .951   
Z3  .944   
Z23 .265 .856   
Z25   .892  
Z17   .802  
Z21   .672  
Z8    .907 
Z6    .904 

eigenvalue 3.035 2.745 2.138 1.772 
% of variance 23.346 21.114 16.444 13.631 

cumulative % of variance 23.346 44.460 60.905 74.535 
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และคาของปจจัยรวม หรือคาคะแนนปจจัย (factor score) คํานวณไดจากสมการดังนี้  
 

   1F  = 1916151311 Z0.230Z0.224Z0.361Z0.257Z0.261 ++++      (1) 
   2F  = 2332 Z0.328Z0.376Z0.387 ++          (2) 
   3F  = 252117 Z0.476Z0.326Z0.408 ++          (3) 
   4F  = 86 Z0.517Z0.521 +            (4) 
 

 1.2 ผลการวิเคราะหปจจัยเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทวิชาการ  
 พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) ของตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ 23 ตัวแปร พบวาตัว
แปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอื่น  ๆ  มาก  นั่นคือมีคา  0.5r ≥  มีจํานวน  15 ตัวแปร  ไดแก 

242322121917513111108632 ,,,Z,,,Z,Z,Z,Z,Z,,, ZZZZZZZZ และ 52Z  ดังนั้น จึงนําตัวแปร
อิสระ 15 ตัวแปร ไปทําการตรวจ สอบความเหมาะสมโดยพบวา ไดคา KMO ของตัวแปรอิสระ 15 ตัวแปรเทากับ 
0.692 ซึ่งมากกวา 0.5 แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมที่จะใชการวิเคราะหปจจัยได โดยการสกัดปจจัยวิธีวิเคราะห
องคประกอบหลัก (principal component analysis) และหมุนแกนปจจัยรวมใหต้ังฉากกัน (orthogonal rotation) ดวย
วิธีวาริแมกซ (varimax) ปรากฏวาไดปจจัยรวม 5 ปจจัย ซึ่งสามารถอธิบายความผันแปรไดรอยละ 78.343 ดังแสดง
ในตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2. แสดงคา factor loading เมื่อมีการหมุนแกนปจจัย  
factor 

ตัวแปรอิสระ 
1 2 3 4 5 

Z11 .808     
Z17 .787   .263  
Z19 .779 .228    
Z13 .771  .232   
Z10 .697 .433    
Z15 .668  .363   
Z21 .225 .941    
Z25  .920  .452  
Z23 .214 .716 .209   
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ตารางที่ 2. แสดงคา factor loading เมื่อมีการหมุนแกนปจจัย (ตอ) 

factor 
ตัวแปรอิสระ 

1 2 3 4 5 
Z3 .207  .938   
Z2 .201  .913   
Z22    .909  
Z24 .205   .832  
Z6     .870 
Z8     .869 

eigenvalue 3.676 2.621 2.018 1.868 1.568 
% of variance 24.508 17.475 13.451 12.454 10.456 

cumulative % of variance 24.508 41.983 55.434 67.888 78.343 
 
และคาของปจจัยรวม หรือคาคะแนนปจจัย (factor score) คํานวณไดจากสมการดังนี้ 
 

   1F  = 191715131110 Z0.244Z0.268Z0.170Z0.221Z0.307Z0.171 +++++      (5) 
   2F  = 523212 Z4160.Z2700.Z4030. ++          (6) 
   3F  = 32 Z5350.Z5160. +            (7) 
   4F  = 2422 Z4660.Z40.51 +           (8) 
   5F  = 86 Z5690.Z600.5 +           (9) 
 
 1.3 ผลการวิเคราะหปจจัยเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร 
 พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) ของตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ 23 ตัวแปร พบวามี  
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอื่น  ๆ มาก นั่นคือมีคา 0.5r ≥  มีจํานวน  9 ตัวแปร  ไดแก 

241514318632 ,,,Z,Z,Z,Z,Z ZZZ และ 52Z ดังนั้น จึงนําตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ไปทําการตรวจสอบ
ความเหมาะสมโดยพบวา ไดคา KMO ของตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรเทากับ 0.568 ซึ่งมากกวา 0.5 แสดงวาขอมูล        
มีความเหมาะสมที่จะใชการวิเคราะหปจจัยได โดยการสกัดปจจัยวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก (principal 
component analysis) และหมุนแกนปจจัยรวมใหต้ังฉากกัน (orthogonal rotation) ดวยวิธีวาริแมกซ (varimax) 
ปรากฏวาไดปจจัยรวม 4 ปจจัย ซึ่งสามารถอธิบายความผันแปรไดรอยละ 81.530 ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3. แสดงคา factor loading เมื่อมีการหมุนแกนปจจัย 

factor 
ตัวแปรอิสระ 

1 2 3 4 
Z13 .854    
Z14 .814    
Z15 .702 -.291   
Z2  .942   
Z3  .934   
Z25   .940  
Z24   .914  
Z8    .911 
Z6    .845 

eigenvalue 1.954 1.945 1.820 1.619 
% of variance 21.713 21.606 20.227 17.985 

cumulative % of variance 21.713 43.319 63.545 81.530 
 
และคาของปจจัยรวม หรือคาคะแนนปจจัย (factor score) คํานวณไดจากสมการดังนี้  
 

   1F  = 511413 Z3500.Z4630.Z4690. ++        (10) 
   2F  = 32 Z4930.Z5150. +         (11) 
   3F  = 2524 Z5620.Z5190. +         (12) 
   4F  = 86 Z6140.Z260.5 +         (13) 
 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหการถถอยเชิงเสนพหุคูณ 
 ทําการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรตาม 21 Y,Y  และ 3Y  วามีการแจกแจงแบบปกติหรือไม โดยใช
การทดสอบของ Lilliefors ไดผลดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4. ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติของตัวแปรตามดวยวิธีการทดสอบของ Lilliefors 

ตัวแปรตาม statistic df p-value 

1Y  .166 60 .000 
2Y  .198 60 .000 
3Y  .194 63 .000 

 
 ผลจากตารางที่ 4 พบวา ตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวแปร ไมมีการแจกแจงแบบปกติ จึงทําการแปลงขอมูลของตัว
แปรตามดวยวิธี Box - Cox transformation (Neterและคณะ, 1990) ผลการแปลงขอมูลตัวแปรตามแตละตัวแปร 
ไดผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5. ผลการแปลงขอมูลตัวแปรตามดวยวิธี วิธี Box - Cox transformation  

ตัวแปรตาม คา λ  คาประมาณของ λ  ตัวแปรตามที่แปลงคาแลว 

1Y  .31 .50 1Y  
2Y  - .03 .00 

2lnY  
3Y  .25 .50 3Y  

 
 ผลจากตารางที่ 5 ไดคา =λ  0.31, =λ  - 0.03 และ =λ  0.25 ของตัวแปรตาม 1Y , 2Y และ 3Y  จึง
ประมาณคา =λ  0.5, =λ  0 และ =λ  0.5 ตามลําดับ ดังนั้น จึงทําการแปลงขอมูลของตัวแปรตาม 1Y  ดวย 

1Y  แปลงตัวแปรตาม 2Y  ดวย 2lnY  และแปลงตัวแปรตาม 3Y  ดวย 3Y  แลวนําตัวแปรตามที่แปลงคาแลว   
มาทําการตรวจสอบวามีการแจกแจงแบบปกติหรือไม ไดผลดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6. ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติของตัวแปรตามดวยวิธีการทดสอบของ Lilliefors  

ตัวแปรตาม statistic df p-value 

1Y  .101 60 .200 
2lnY  .099 60 .200 

3Y  .101 63 .181 
 
 พบวาตัวแปรตามที่แปลงขอมูลแลวทั้ง 3 ตัวแปร มีการแจกแจงแบบปกติ จึงใชคาตัวแปรตามที่แปลง
ขอมูลแลวในการวิการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณตอไป  
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 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทท่ัวไป  
 ตัวแปรตาม ไดแก หนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภททั่วไป กําหนดให 1Y  = 1Y ′  
โดยมีตัวแบบการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ คือ  
 

1Y ′  = 1281079675443322110 ZβZβZβZβFβFβFβFββ ++++++++  
  11526142413221220111810149 DβZβZβZβZβZβZβ +++++++  

     εDβDβDβ 2_5181_517416 ++++       (14) 
 

จากการเลือกตัวแปรอิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) ไดผลดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7. ผลการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการโดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอนของ 1Y ′   
model B std. error t p-value คา VIF 

(constant) 955.651  48.448  19.725  .000   
F3 289.111  39.883  7.249  .000  1.024  
F4 152.689  40.125  3.805  .000  1.037  
Z12 110.528  40.098  2.756  .008  1.036  
F1 109.480  40.191  2.724  .009  1.040  
Z18 - 111.190  41.442  - 2.683 .010  1.106  
D4 182.851  85.927  2.128  .038  1.075  

 
ผลจากตารางที่ 7 จะไดสมการถดถอย ดังนี้  
 

 1Ŷ′  = 
41811243 D182.851Z111.190F109.480Z110.528F152.689F289.111955.651 +−++++    (15) 

 
โดยมีคา adjusted 2R  = 0.577 หมายความวา ปจจัยรวมที่ 3 ความสามารถในการผอนชําระ ( 3F ) ปจจัยรวมที่ 4 
สมาชิกในครอบครัว ( 4F ) คาจางบุคคลที่ใหบริการแกครอบครัวและคาใชจายสมทบ ( 12Z ) ปจจัยรวมที่ 1 คาใชจาย
เพื่อการครองชีพ ( 1F ) คาใชจายเกี่ยวกับกับการศึกษา ( 18Z ) และวุฒิการศึกษาที่ใชในการบรรจุเขาทํางานใน
ประเภทและระดับตําแหนงปจจุบัน ( 4D ) มีอิทธิพลตอหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภท
ทั่วไป คิดเปนรอยละ 57.7 ที่เหลืออีกรอยละ 43.3 เปนอิทธิพลจากตัวแปรอื่น 
 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย พบวา 
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 (1) ตรวจสอบตัวแปรอิสระแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคา VIF จากตารางที่ 7 พบวาคา VIF ของตัว
แปรอิสระทุกตัวในสมการ มีคาไมเกิน 10 แสดงวา ตัวแปรอิสระในสมการแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (2) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ โดยการทดสอบดวยวิธีของ Lilliefors ไดคา   
D = 0.093 และคา p-value = 0.200 แสดงวา คาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ 
 (3) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคาสถิติ Durbin-Watson ไดคา        
d = 1.858 สรุปไดวา คาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (4) ตรวจสอบคาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนคงที่ จากรูปที่ 1 จะเห็นวาคา ei มีการกระจายอยู   
รอบคา 0 อยางสุมและขนานไปกับแกนนอน สรุปไดวา คาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนมีคาคงที่  
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 รูปท่ี 1. แผนภาพการกระจายของคาคะแนนมาตรฐานของคาพยากรณกับคะแนนมาตรฐานของคา 
                        เศษเหลือของ 1Ŷ′   
 

และเพื่อใหงายตอการนําไปใชพยากรณจะไดสมการถดถอยที่ดีที่สุดสําหรับการพยากรณ ดังนี้ 
 
 2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทวิชาการ  
 ตัวแปรตาม ไดแก หนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทวิชาการ กําหนดให 2lnY  = 2Y ′  
โดยมีตัวแบบการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ คือ 
 

2Y ′  = 128977655443322110 ZβZβZβFβFβFβFβFββ ++++++++  
4151142613201218111610149 DβDβZβZβZβZβZβ +++++++  

       εDβDβ 2_5181_517 +++          (16) 
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จากการเลือกตัวแปรอิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) ไดผลดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8. ผลการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการโดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอนของ 2Y ′   
model B std. error t p-value คา VIF 

(constant) 14.002 0.096 146.434 .000  
F2 .775 .189 4.091 .000 1.358 
Z12 .377 .111 3.393 .001 1.328 
Z18 - .362 .180 -2.012 .049 1.479 

 
ผลลัพธจากตารางที่ 8 จะไดสมการถดถอย ดังนี้ 
 

   2Ŷ′  = 81212 Z362.0Z377.0F775.0002.41 −++     (17) 
 
โดยมีคา adjusted 2R  = 0.501 หมายความวา ปจจัยรวมที่ 2 ความสามารถในการผอนชําระ ( 2F ) คาจางบุคคลที่
ใหบริการแกครอบครัวและคาใชจายสมทบ ( 12Z ) และคาใชจายเกี่ยวกับกับการศึกษา ( 18Z ) มีอิทธิพลตอหนี้สิน
ของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทวิชาการ คิดเปนรอยละ 50.1 ที่เหลืออีกรอยละ 49.9 เปนอิทธิพลจาก
ตัวแปรอื่น  
 
 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย พบวา 
 (1) ตรวจสอบตัวแปรอิสระแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคา VIF จากตารางที่ 8 พบวาคา VIF ของตัว
แปรอิสระทุกตัวในสมการ มีคาไมเกิน 10 แสดงวา ตัวแปรอิสระในสมการแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (2) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ โดยการทดสอบดวยวิธีของ Lilliefors ไดคา   
D = 0.079 และคา p-value = 0.200 แสดงวา คาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ 
 (3) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคาสถิติ Durbin-Watson ไดคา        
d = 2.204 สรุปไดวา คาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (4) ตรวจสอบคาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนคงที่ จากรูปที่ 2 จะเห็นวาคา ei มีการกระจายอยูรอบ
คา 0 อยางสุมและขนานไปกับแกนนอน สรุปไดวา คาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนมีคาคงที่ 
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 รูปท่ี 2. แผนภาพการกระจายของคาคะแนนมาตรฐานของคาพยากรณกับคะแนนมาตรฐานของคา 
                        เศษเหลือของ 2Ŷ′   
 

 2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือน
สามัญ ประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร  
 ตัวแปรตาม ไดแก หนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร 
กําหนดใหกําหนดให 3Y  = 3Y ′  โดยมีตัวแบบการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ คือ 
 

3Y ′  = 
1291181079675443322110 ZβZβZβZβZβFβFβFβFββ +++++++++  

     23172216211520141913181217111610 ZβZβZβZβZβZβZβZβ ++++++++  

   εDβDβDβDβZβ 2_5221_5214201192618 ++++++       (18) 
 
จากการเลือกตัวแปรอิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) ไดผลดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9. ผลการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการโดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอนของ 3Y ′   
model B std. error t p-value คา VIF 

(constant) 1,150.354 78.358 14.681 .000  
F3 336.438 53.986 6.232 .000 1.180 
Z21 289.412 53.368 5.423 .000 1.170 
D1 208.305 102.675 2.029 .047 1.051 

 
ผลจากตารางที่ 9 จะไดสมการถดถอย ดังนี้ 
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   3Ŷ′  = 1213 D208.305Z289.412F336.4381150.354 +++     (19) 
 

โดยมีคา adjusted 2R  = 0.635 หมายความวา ปจจัยรวมที่ 3 ความสามารถในการผอนชําระ ( 3F ) คาใชจายเพื่อการ
สะสมทุน ( 21Z ) และเพศ ( 1D ) มีอิทธิพลตอหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทอํานวยการ
และประเภทบริหาร คิดเปนรอยละ 63.5 ที่เหลืออีกรอยละ 36.5 เปนอิทธิพลจากตัวแปรอื่น 
 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย พบวา 
 (1) ตรวจสอบตัวแปรอิสระแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคา VIF จากตารางที่ 9 พบวาคา VIF ของตัว
แปรอิสระทุกตัวในสมการมีคาไมเกิน 10 แสดงวา ตัวแปรอิสระในสมการแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (2) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ โดยการทดสอบดวยวิธีของ Lilliefors ไดคา   
D = 0.046 และคา p-value = 0.200 แสดงวา คาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปปกติ 
 (3) ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน พิจารณาจากคาสถิติ Durbin-Watson ไดคา       
d  = 2.280 สรุปไดวา คาความคลาดเคลื่อนแตละตัวเปนอิสระกัน  
 (4) ตรวจสอบคาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนคงที่ จากรูปที่ 3 จะเห็นวาคา ei มีการกระจายอยูรอบ
คา 0 อยางสุมและขนานไปกับแกนนอน สรุปไดวา คาความแปรปรวนของคาคลาดเคลื่อนมีคาคงที่ 
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 รูปท่ี 3. แผนภาพการกระจายของคาคะแนนมาตรฐานของคาพยากรณกับคะแนนมาตรฐานของคา 
                        เศษเหลือของ 3Ŷ′   
 
วิจารณและสรุปผลการวิจัย 
 การหาสมการพยากรณหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญในแตละระดับตําแหนง ทั้ง 3 
ประเภท โดยใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (multiple linear regression analysis) ทําการเลือกตัวแปร
อิสระดวยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression procedure) และเนื่องจากตัวแปรอิสระมีจํานวน
มากและมีความสัมพันธกัน  จึงใชการวิเคราะหปจจัย (factor analysis) ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก   
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(principal component analysis) หมุนแกนปจจัยรวมใหต้ังฉากกัน (orthogonal rotation) ดวยวิธีวาริแมกซ (varimax) 
เพื่อรวมตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกัน ไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 สมการพยากรณหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ ประเภททั่วไป ไดตัวแบบสําหรับการ
พยากรณ คือ 
 

           1Ŷ′  = 1Ŷ  = 41811243 D182.851Z111.190F109.480Z110.528F152.689F289.111955.651 +−++++    (20) 
 

โดยมีคา adjusted 577.0R 2 = นั่นคือ ปจจัยรวมที่ 3 ความสามารถในการผอนชําระ ( 3F ) ปจจัยรวมที่ 4 สมาชิก
ในครอบครัว ( 4F ) คาจางบุคคลที่ใหบริการแกครอบครัวและคาใชจายสมทบ ( 12Z ) ปจจัยรวมที่ 1 คาใชจายเพื่อ
การครองชีพ ( 1F ) คาใชจายเกี่ยวกับกับการศึกษา ( 18Z ) และวุฒิการศึกษาที่ใชในการบรรจุเขาทํางานในประเภท
และระดับตําแหนงปจจุบัน ( 4D ) มีอิทธิพลตอหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภททั่วไป คิด
เปนรอยละ 57.7 ที่เหลืออีกรอยละ 43.3 เปนอิทธิพลจากตัวแปรอื่น และเพื่อใหงายตอการนําไปใชพยากรณ จะได
สมการถดถอยที่ดีที่สุดสําหรับการพยากรณ ดังนี้ 
 

 1Ŷ  = 2
41811243 )D182.851Z111.190F109.480Z110.528F152.689F289.111(955.651 +−++++   (21) 

 

 สมการพยากรณหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ ประเภทวิชาการ ไดตัวแบบสําหรับการ
พยากรณ คือ 
 

   2Ŷ′  = 2Ŷln  = 81212 Z362.0Z377.0F775.0002.41 −++    (22) 
 

โดยมีคา adjusted 501.0R 2 =  นั่นคือ ปจจัยรวมที่ 2 ความสามารถในการผอนชําระ ( 2F ) คาจางบุคคลที่ใหบริการ
แกครอบครัวและคาใชจายสมทบ ( 12Z ) และคาใชจายเกี่ยวกับกับการศึกษา ( 18Z ) มีอิทธิพลตอหนี้สินของ
ครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทวิชาการ คิดเปนรอยละ 50.1 ที่เหลืออีกรอยละ 49.9 เปนอิทธิพลจาก   
ตัวแปรอื่น และเพื่อใหงายตอการนําไปใชพยากรณ จะไดสมการถดถอยที่ดีที่สุดสําหรับการพยากรณ ดังนี้  
 

    2Ŷ  = 18122 Z0.362Z0.377F0.77514.002e −++      (23) 
 

 สมการพยากรณหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญ ประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร 
ไดตัวแบบสําหรับการพยากรณ คือ 

 

   3Ŷ′  = 3Ŷ  = 1213 D208.305Z289.412F336.4381150.354 +++    (24) 
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โดยมีคา adjusted 635.0R2 =   นั่นคือ ปจจัยรวมที่ 3 ความสามารถในการผอนชําระ ( 3F ) คาใชจายเพื่อการสะสม
ทุน ( 21Z ) และเพศ ( 1D ) มีอิทธิพลตอหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญประเภทอํานวยการและ
ประเภทบริหาร คิดเปนรอยละ 63.5 ที่เหลืออีกรอยละ 36.5 เปนอิทธิพลจากตัวแปรอื่น และเพื่อใหงายตอการ
นําไปใชพยากรณ จะไดสมการถดถอยที่ดีที่สุดสําหรับการพยากรณ ดังนี้  
 

   3Ŷ  = 2
1213 )D208.305Z289.412F336.438(1150.354 +++     (25) 

 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญพบวา ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการมีหนี้สินของครอบครัวขาราชการพลเรือนสามัญในแตละระดับตําแหนงทั้ง 3 ประเภท ไดแก 
ประเภททั่วไป ประเภทวิชาการ ประเภทอํานวยการและประเภทบริหาร คือ ความสามารถในการผอนชําระ           
ซึ่งประกอบดวยตัวแปรอิสระคือ คาใชจายเกี่ยวกับยานพาหนะ การเดินทาง และการสื่อสาร (Z17) คาใชจายเพื่อการ
สะสมทุน (Z21) เงินเดือน/คาตอบแทนจากการทํางาน (Z23) เงินอื่น ๆ (Z24) และคาใชจายเพื่อการผอนชําระหนี้สิน 
(Z25) ซึ่งผลการศึกษาสะทอนใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีหนี้สินของขาราชการ ที่จําเปนตองแกไขปญหา
ในระดับนโยบาย เพื่อชวยเหลือใหขาราชการมีรายไดและสวัสดิการ ที่เพียงพอกับความตองการขั้นพื้นฐานสําหรับ
การดํารงชีพในปจจุบัน และเพื่อปองกันไมใหขาราชการประสบปญหาหนี้สินรุงรังในอนาคตตอไป 
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